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1રીર સમ્પતી જાળવવી એ મડૃપષ્યતુ' સખ્ય 
કામ છેઃ સાધારણ માણસ પણ સમજ શકે 
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જાપનાર--સુર્ત ચઉટાતા પુલ ઉપર્‌ આવેલા શકર પ્રીં. પ્રેસમાં 
નારાયણ્‌રાવ લક્ષ્મણરાવ નીકમે છાપ્યુ'# 
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મરતવન/. 


આ ચોપડી રૂપ જ્વર નીદાત ગ્ર'થકારની વીભુતી આપણા. 
ચુજરાતની પ્રશ્નમાં પ્રયથીત કરવાની ખાશ જરૂર ધારીને શ્રમ કર્‌ી 
પ્રગટ કરવામાં આવે છે તેતો સદુપયોગ ગ્રહસ્ય વર્ગ કરશૈ તો શ્રમ 
સપ્ળ થયે! માતવામાં આવરે, અમાં ટુ'કામાં વીવેચન કરવામાં આવ્યું 
છે. સરળતાથી સમજ શકાય એવા લક્ષણા કારણ કહી બતાવ્યાં છે. 


સાધારષણુ રીતે દરેક વર્ગ સમજ શ્રકીતે રારીર સબધી ઉપદ્રવ 
સમજવામાં આવવા જઇએ. 


શરીર (દેહ) પ્રાપ્ત યય તે! તેતે લગતા અકસ્માતો જણુવા * 
સમજવા એ મુખ્ય પહેલુ' કામ છે. અહીં સૈ। સમાજનો રીવાજ 
પડશે યારે દેવાશે એવે છે, પણુ આ શરીર યત્ર ખાબતમાં ખને 
તેટલુ “સુવામાં આવે તે એછુ' સમજવુ'. લખવામાં જે ભુલ હોય 
તે વાંચક વર્ગતે સુધારી વાંચવા વીતતી છે સ'દેહ માટે પણુ લખ- 
વાથી જવાબ આપવામાં આવશે. 


કત્તા નાથુભાઇ નરશીંગદાસ. 
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અનુક્રમણિક. 


તામ 
જ્વર્‌ નિદાન. 

તાવના પ્રકાર. 

વાતજ્વર લક્ષણુ. 
પીત્તજ્વર્તા લક્ષણ. 


કકજ્વરના લક્ષણ 


વાત પીત્તજ્વર 

લાત કયકૂજ્વર 

કફ પીત્તજ્વર્‌. 

સન્નીપાત જ્વર 

સન્નીપાતના આયુષ્ય 

ઉ।ર્‌દ્રક 

સન્નીપાતતેા। અવધી, 

આંગ્તતુક જ્વર, 

વીષમ જ્વર. 

જીણ જ્વર, (હાડ જ્વર) 
જ્વરસુક્તિના લક્ષણુ. 

કોષ પણુ જ્વરના અસાધ્ય લક્ષણે 
જ્વરના ઉપાય સબધી સુચના. રી 
અગત્યની સુચના. 

ઉપચાર પહતી સુચના. 


પાનુ 


ષ્ 


૧૧ 
૧ર 
૧૨ 

૧૩ 
૧૩ 
૧૩ 
૧૯ 
૧૯ 
૧૪ 

ન્ર્‌૦ 


ર્વ 
ર્ર 
ર૩ 
ર૪ 


૨૭.. 


જવર નિકાન. 
તાવ 


તાવ એ શરીરના સહુ રોગોમાં સુખ્ય છે. શરીરના 
વીકારમાં એની ઉત્પત્તી થાય છે. એથી કરીને ત્રથકારે 
તરફૂથી સવ રોગોમાં તાવને પ્રધાન માનવામાં આવ્યે છે. 


તાવ કેવા દોષોથી આવે છે તેના લક્ષહ્‌। વીગેરે 
લોકોના જાણુવા બહાર હેય છે માટે ગભીર જવર 
તાત્કાલ અટકાવવાનાજ પ્રયત્ને કરવાનો સાહુસ કરાવ- 
વામાં આવે છે. ઉપચારકે। પણુ દરદીના સમાધાન માટે 
તેના વીચાર પ્રમાણેજ વીકરાળ ઉપાયો ચાલુ કરવા મ'ડી 
જાય છે, પણુ રેગીને લક્ષણુ, કારણુ તથા સુદત સમ- 
જાવી શકતા નથી. સમજાવવામાં કે રોગ સારે થવામદં 
વિલખ થાય વિગેરે કહેવામાં ઉપચારકેો પોતાને ધ'ધાનૅ 
ખામી લાગે એમ માને છે. પણુ જેટલી મુદતે જે 
દોશ શાન્ત યાય તેટલી સુદત દરદીને દરીભુત રહેવા 
સમજાવી શકતા નથી માટે ઉપર બતાવેલા જલદ્ટ ઉપા- 
ચોથી દરછીનેો ધાત ફરવામાં આવે છે એનો અથ એમ 
માનવે કે દરદી સાજે થઇને રહેલા દોષને તદન મટાવી 
શ્રકતો તથી એટલે એ દોષ પોતાની જી'કગી સુધીનો સ'ભધ 


હ 

કશી ફે છે. પ ત્રણુ માસે વેવ દાકતરતી જરૂર યુલાન 
વૃદ્ધ ખાળક દરેકને પડે છે. આવે! જમાનો ચાલવાનુ 
કારણુ લોકો કળીયુગ વગેરે સમય કાળના માથે ઉતારો” 
મન વાળે છે. 

પણુ એમ સમાનતા નથી કે આપણામાં કસર રહી 
ગઇ છે તેની શોધખોળ વેઘ પાસે ધીરજથી થવા દેવી 
તોજ આપણે! શરીર નીર્વાહુ સારી રીતે ચાલશે. 

' . વૈધ ઉપર વીશ્વાસ ન બેસે તો પોતાને નહીં અતુ- 
_ઝુળ એવા અહારવીહારનેો ત્યાગ કરે એટલુજ ખસ છે 
આ ઉપરથી એમ માનવાતુ' નથી કે દવા ખાવામાં 
જીદગી પુરો કરવો. 

પણુ જેવો દ્વેષ તેટલો વખત ઘટીત ઉપચાર કર- 
વા, તેમાં ખીલકુલ કટાજે થવે જેઈએ નહીં. 
 ઉપચારના અતી શૅવનથી કાંઇક દેશત (ભય) માનન 
' વામાં આવે છે એ વાત ખોઢી શકા જેવી છે કારણુ 
આપણા શાસકારો તરફથી જે પ્રયોગ ઉપચાર પદ્ધતો 


વીગેરે રચવામાં આવેલ છે એ કાંઇપણુ અવગુશુકારક 
નથી, પણુ લાંખે વખતે પણુ ઢાયમને ષ્રાયદ્દો આપનાર 


છે. તેમ નહીં તો આપણા શાઅકાંસેના ઘટીત અઘટીત 
સેવન પદાર્થ અહાર વીહાર વીગેરેની મર્યાદાયુક્ત વર્તન 


થવાથી સસ્રારનો આનદ સુખ સપત્તી વીગેરે પ્રાસ 
કરવા થરીર શ્રાક્તમાન થાય છે, 


હ 


વળી કહેવાની જરૂર છે કે ઉપચારક ખરાબર 
નીદ્ટાન સમજી શકે છે કે નહોં. તેનો ખ્યાલ ખારીકોથી 
કરવો જએેઈએ. ને તેના વીશ્વાસપર જી'8ગી શેંપવી 
ઘટીત છે કે નહીં. એવી સમજ સામાન્ય લેકૈ।માં આપવી 
કઠણુ છે માટે આ ઢુ'કામાં જવરતુ' વિવેચન કરવામાં આવે 
છે તેનાથી ઉપચારકને પારખવાની શક્તિ વાંચકવઞને 
આવવી સુસ્કેલ નથી. 

પહેલે। જ્વરનો વીષય ચચ વાનું કારણુ એ કે જવર 
એ હાલ તો એટલે બધે વૃદ્ધીગત થયે છે કે કેોદપભૂ 
તાવ નહીં આવ્યો હેય એવો એક હુનર માણુસમાં એક 
હાય છે, આટલે! બધે તાવના જુલમી પ્રકાર ચાલે છે 
તો પણુ એનાપર પુરતું ધ્યાન અપાતુ નથી. ને એની 
સમજ લેકેમાં પ્રસરવાની પ્રેરણા બીલપુલ છે નહીં. 
ફક્ત તાવ અટકાવીનેજ આન'દ માનવામાં આવે છે આ 
ઉપરચી કહેવાતું એટલુજ કે સન્‍્નીપાત જવર ખે દોષ 
વાળા જ્વર વીગેરે ખળળાત જ્વરે પણુ આધુનીક જલદ 
દવાખએો પ્રવાહના તરીકે ચોજના કરવામાં આવે છે એ 
જીર્શ માંદ ખોટી ગરમી જેવા અસાધ્ય વ્યાધી વધાં 
પડેવાતું મદદતું પ્રદર્શન હોય એવો! ભાવ ભજવે છે. 


હવે મારો આ બધું ટાયછું ગણા કે વિવેગ્રન 
ગણુ! એને ટુકામાં કહેવાનો ભાવાથ એજ કે વણે ભાગે 


_- ફં કફપીતજર બે દોરાથી ભાવનાર તાવ 


હ 


આપણે રોગોના લક્ષણે ને કારણે સમજી યાદ શખવાં, 


લક્ષસ્‌। એટલે રોગીને થતાં ચીન્હા ને કારણે 
એટલે રોગકેવા અહાર વોહાર્થી ઉત્તન્ન થચેો અને 
કારણે! જણુવા, દોષ એ ઝુખ્ય છે પણુ કારણે! શીવાય 
દોષ કોપીત થતા નથી, માટે કારણે! ઉપર વીશેષ ધ્યાન 
આપવુ ઘટે છે. 


શ'કરના કોપથી જવર પ્રગટ થયો છે શરીર શહાર 
કોઇપણુ રોગમાં જ્વર સિવાય થતે। નથી. (રોગી જવર 
યુક્ત પ્રાણુ તજે છે) શકર પરમાત્માને સછી સહાર 
કરતા ગણુવાનું પ્રચોજન જ્વરના પ્રગટ કરતા હોવાને 
લીધે મનાય છે. 


«!૧ન/ શ 5ર. 

તાવના ૮ પ્રકાર છે આઠ જાતને! તાવ ગણાય છે, 

૧ વાતજવર એક દોષથી આવનાર તાવ 

ર્‌ પીતન્વર એક દોષથી આવનાર તાવ 
૩ કફેન્વર એક દોષથી આવનાર તાવ 
જ વાતપીતજવર બે રોશથી આવનાર તાવ 
પ વાતકફજવર બે દેશથી આવનાર તાવ 


ફકે્‌#જજ્વર, 


ન 


કજ 


છ સનન્‍્નીપનજવર ત્રીદોથ ત્રણુ દેશો આવનાર તાવ, 
૮ આંચ્તતુકજ્વર વાગવાથી, પડવાથી, ભયથી, ચમકથૉ 
કામકેધથો, ત્રાસથી, ઝેરથી, શ્રાપથી, ભુત!દી 
દોશથી આવનાર તાવ, 
તાવનુ' કર્મ, 
રૂતૃના ફેરફારથી, હુવા, પાણી, અહાર, વીહાર, 
વગેરેના અનીયમીત યોગથીશરીરમાં કક્‌ પીત્ત વાયુ વગેરે 
વૃદ્ધાં થઇ ફે।પીત થઈ જઠરમાં તેના દોષો જવાથી 
જઠંરાગ્નીની ગરમીને લોહીમાં ખાર લાવે છે એને તાવ 


કહેવાય છે. 
જ/તજવર લજણ. 

વાયુથી આવે છેઃ એ વૃષારૂતૃમાં આવે છે. 

ખધ કેશ, પેટ ચઢવું; બગાસા ઘણાં આવવાં, 
'પેટમાં દુખાવો! થવો, મસ્તકમાં વેઠતા, હુટયમાં વેદના, 
ગાત્રેમાં વેદતા, મો।હાંમાં ફીક આવવી, કાનમાં ગણુગબાટ 
થવે।, સુખ તાળવું ને ક'ઠનું સુકાવું, શેઃષ પડવે।, છાતીમાં 
૬ઇરદટ ખાલી ઉબકા, સુડી ખાંશી, ઊંઘ ન આવવી, અન્નનુ' 
નહીં પચવુ, થાક ચઢવે।, ભ્રમ થવો, બકવુ' ગસે તે 
વખતે ચઢે ને ઉતરે, એ લક્ષભ્વાળો તાવ વાતજવર 
માનવો, આમાંના થોડાં લક્ષણાવાળે હોય તે! જલદી 
આરામ થઈ જાય છે. 


ઉક 


કારણે।--ભારી પદાર્થ દુ ખાવાથી, થડા પદ્ાાર્થ 
બહુ ખાવાથૉ ચીકણા પટ્દાથ ખહુ ખાવાથી, અતી મહે- 
નતથો, ઝાડા પેસાખના વેગને રોકવાથી ખુ ઉપવાસથી 
ઉદ્વેગથી, શૈ।કથી, લોહી વધુ નીકળવાથી, ઉનાગરાથી 
આવા પોતાની સહન શ્રકતીથી વીશેષ અહાર વોઢહાાર 
કરવાથી વાતજ્વર આવે છે. 


પૌત્તજવરના લક્ષણ. 


શરદ રૂતુમાં આવે છે, 

એકદમ શરીરમાં તાવનો વેગ થવે!. .યથમ ઝાડો 
આવવો, ઉલટી થવી, પરસેવો ચવે.. ખકવ'ટ થવે, 
મોઢાનો સ્વાદ તીખો લાગવો, શરીરમાં બળત્રા થવી, 
ઊન્મત થવુ, પાણીને! શેષ થવો, મળ ને પેસામનેો રંગ 
પીળો થવો, આંખ ચામડીનો રંગ પીળો લાગવો, ફેર 
ચઢવા, મેોહું' હોઠે પાકવા, ગળામાં દુ:ખાવો થવે, જીભ- 
પર ફ્‌ાલ્લા થવા, સુખ કડવુ લાગવું, ભ્રમ થવે।, મોહે 
થવે!, પસીનો ચવે,, ગરમી વધારે જણાવી બપોરે મધ 
કાત્રે ખાધેછુ' પચવાના વખતે ચઢવુ' કે વધવો એ લક્ષણુ- 
વાળે તાવ પીત્તજવર માનવે. આમાંના ઓછાં લક્ષણુ- 
હેય તે જલદી આરામ થાય છે. 


«ડક 


૧ 


 જીરણા-ગરમ અતી ઉતા ખોરાકના શેવતથી અતી 
ખાટા પદાથ ખાવાથી અતીખારા, અતી તીખા પદાથ 
ખાવાથી ક્ષારયી, અજીથું કરવાવાળા પદાર્થતું રેવત કર” 
વાથી તીઠ્દણુ ધુગ્રથી સ'તાપના સેવનથી, શકતી ઉપરાંત 
વધારે પરીશ્રમતા સેવનથી પકૃતીને વીષમ પડતા પદાર્થ 
ખાવાથી ભુખથી, સવાયુ', દોટું' પેટ પ'પાળીને ખાવાથી 
સરદ રૂતુના શક્ત તાપના સેવનથી ઇચ્છા થાય તેવા 
પદાર્થ તુરતને તૃપ્તી થાય તેમ ખાવાથી આ પીત્તજત્રર 


આવે છે. 
ડટજવરના લશ્ણુ. 
કફથી આવે છે અતે વસ'ત રૂતુમાં આવે છે. 


એકદમ જજરતુ મગટ થવું, મોટું મોટું લાગવુ, 
ભીનાં કપડાં શરીરે વીંટયાં હોય એમ લાગવું, ખકારો 
આવવી, રૂવાઠાં ઉમા થવાં, ધૈત આવવુ, સલેખમ- 
થવો, ઉધરસ આવવી, અસશાવે।,, આંખે સફ્ેત થવો ક્રીર 
ભારી લાગવું, અગ્ની મ'& થવે। શ્વાસ, આળસ, ટાઢ 
લાગવી, ખાધા પહેલાં પહેલી રાતે આવવાનો વખત એ 
લક્ષણા!વાળા તાવ કફ્જવર માનવે. આમાંના થોડા લક્ષણે 
હોય તે થોડાજ વખતમાં મટી જાય છે. 

કારણુ।--ચીકણુા પદાર્થનાં સેવતથી મીઠાસવાળા 
પદાર્યના સેવનથી, ભારી પદાથતા સેવનથી, ઠ'ડા શીતલ 


૧૨ 


પદાર્થના સેવતથી, ખાટા, ખારા, તીખા પદાથંના સેવનથી, 
દીવસે ઊ'ઘવાથી, અતી હર્ષથી, પરીશ્રમ ખીલમુલ નહીં 
કરવાની, કરૂવધ ક પદાર્યતુ' અધીક સેવન કરવાથી, વસત 
રૂતુતા તાપના અતી સેવનથી, કફે જવર આવે છે. 
7 9) 
જત જાત્ત ૪ર. 

ે &ૈ'્રજ જ્વર્‌? 

લક્ષણ--તરસ, સુર્છો, ભ્રમ, ખળત્રા થાય, ઊ'ધ 
ઉડી જાય, માથામાં સુળ ખ્ુઠે, ગળામાં સોઢામાં શેષ 
પડે લુખુ' પડે, ઉખકે (બકારી) થાય, રોમાંચ થવાં, 
_અતન્ઞપર અલાવો, એકદમ અ'ધારામાં પડયા જેવુ લાગવુ', 


સાંધાઓ જુદા થઈ જતા લાગવા. આવાં મીશ્ર લક્ષણે! 
વાળા તાવ, વાતપીત્ત જવર માનવો, એ રૂતુ ફેર થાય 


ત્યારે એનો ઉપદ્રવ થાય છે. 
જત ડડ જવર. 
ઠ્વૈછ્જ જવર 

લક્ષણા”--શરીરપર ભીનાશ જેવું લાગે, સાંધા 
"મામાં તીત્ર કળતર, ઊંઘ ધલી આવે, અગ જડ (સુન્ન) 
જેવુ' લાઝૅ માથાષર ભાર સુકો! હોય એવુ લાગે, 
સસખમ ત્થા ખાંસી થઇ આવે, શરીર પીકે છે. તાવની 
ગતી મધ્યમ (સાધારણુ રહે છે) આવાં મીશ્ર લક્ષણ્‌।વાળે 
વાતકફ જવર માનવે, એ રૂતુ ફેરના વખતે ઉપદ્રવ 
માય છે, 


(3 


હ 
કડ પીત જવર. 
દહેજ જ્વર 

લક્ષણ્‌--મો હું કડવુ' લાગે છે, ત્થા મેહું ચીકણું 
લાગે છે, ધેન ચઢે, આંખો માંચાય, ખરાબર શુદ્ધી ન 
રહે, ઉધરસ થાય, અન્ઞયર અરૂચી, શેષ પડે, મીથ્યા 
શોષ પડે, વારવાર ટાઢ લાગે, તેમ ગરમી (ઉખાટે) 
લાગે, આવાં સીશ્ર લક્ષણ્‌।1વાળા તાલ કઢૂપીતત જવર 
માનવે. રૂતુના ફેરફાર વખતે એને! ઉપદ્રવ થાય છે. 


કકે 
જપત 2ર. 
(ત્રિરોર જવર?) 

સજ્ઞોૌપાત જવર ત્રણે દોષ કેોપીત થવાથી આવે છે 
એટલે ત્રોદ્દેષ નામથી પ્રસીદ્ધ છે. 

સન્નીપાતના ૧૩ ભેદ છે? 

૧૩ ભેદતા નામ--સધીક, અ'તક, રૂગ્હાહુ, ચિતવી- 
ભ્રમ, શીતાંગ, ત'દ્રીક, કઠૅમુખ્જ, કર્ણ ક, ભુગ્નનેત્ર, રક્ત- 
છીવો, પ્રલાપક, જીબ્હુક, અભીન્યાસ આ પ્રમાણે સજ્ઞી- 
પાતને વેઘકશાસ્ત્ર તેર જાતના કહ્યા છે. 


સજન્ઞોપાતના આચૂૃષ્ય. 


સ'ધીક ૭ દ્રીવસ, અ'તક ૧૦ દીવસ, રૂગ્ઠાહ્‌ ૨૦, 
ચિતવીબ્રમ ૨૪, શ્રીતાંગ ૧૫. તદ્રીક ર૫, કડૅકુખ્જ 


ર 


૬૩, કણુક ૯૦, શુગ્તતેત્ર ૮, રક્તષ્ટીવી ૧૦, પ્રલાપક 
૧૪, જીગ્હુક ૧૬, અભીન્યાસ ૧૬. 
ઉપલા અવધિના દીવસો સમજવા એટલે અ'ત 
સુષીમાં અસાધ્ય થવાતે અવધી સમજવે।. 
એ ૧૩મા સાધ્યા સાધ્ય કેટલા? 
સ'ધીક એ સુખ સાધ્ય જાણુવે. 
ત'્રીક, કર્ણુક, કહકુખ્જ, જગ્હુક, ચીતવીબ્રમ એ 
પાંચ કણ સાધ્ય માનવા, મહેનતે મઢે એવા હાય છે 
અને બાકીના અસાધ્ય સમજવા. એટલે એષધર્થી પણુ 
મટતા નથી. 
. ઉપલા તેર જાતના સન્‍્નીપાતવાળા દરદીના લક્ષણુ 
ફેવાં હોય છે તે નીચે પ્રમાણુઃ-- 


ર ૧, સ'ધીક સતન્તીપાત. 

આની ઉત્પતી થયા પહેલાં શુળ ઉત્પન્ન થાય છે; 
તરત લાગે છે, વાયુની વેદના આખા શરીરમાં થાય 
છે, કક ઉપજે છે, ચીતમાં સ'તાપ થાય છે, સાંધા 
છુટી જાય છે નખળાઇ લાગે છે, ઉ'ધ આવતી નથી. 
થા ચીન્હો સ'ધીકતા છે, એ સ્રાધ્ય ગણાય છે, 

૨, અતક, 
કાખા' શરીરમાં દાહ કરે, સતાપૃ કરે, બેદુદ્ધી 


ફધ 


કરે, રેક સહીત માથું ક'પાવે, હેડડી આવે, ખાંશી » 
ઉત્પન્ન કરે, હીક આવે. આ ચીન્ડુ અતકના હોય છે, 
એ અસાધ્ય છે અ'તરૂપ છે. 


ર. ર્‌ગ્દ્રાહુ, 


લવારો ખડખડાટ જેવો કરે, મનને શરીરને પરીતાપ 
ઉપજાવે, તદન બેભાન કરે, શીઘીલતા આવે, ચકરી ફ્રેર 
ચઢે, ગળી, ડોક ત્થા હુડપચીમાં વેટના થાય, વારે વારે 
તરચ લાગે, શ્યાસ ચઢે, ઉધરસ થાય, હૅડકીનું જેર વધે. 
આ રૂગ્દાહનાં ચીન્ડુ છે. એ અસાધ્ય છે. 


૪. ચાતવિભ્રમ, 


મગજમાં ધુન, આંખ વિકરાળ થાય, સ'તાપ થાય, 
ભાત જાય, ગાંડપણુ ઉત્પન્ત થાય, ઘડીમાં હુસે, ગાય, 
નાચે, ફાવે તેમ લવે. આ ચિન્ડુ ચીતવિભ્રમના છે. 


આ કણ સાધ્ય છે. એનો અવધી ૨૪ દીવસને છે 
પણુ તેટલામાં નડીં મટતાં લબાણે પડી જાય તો છ 
માસ એક વરસ ને છેલ્લે! ત્રણુ વરસનો છે. માણુસને 
આમાં દોષને બુદ્ધોના પ્રસાણુમાં થાય છે; ગાંડા દીવાના 
થઈ જાય છે તે ઉપલા સ્રજ્ઞોપાતથીજ થાય છે ને એને 
એ તામજ આપી શકાય છે. 


1 


ત # થે 
પં, શીતાંગ. 
શરીર ખરક્‌ના જેવુ ઠૅડું' પડી જાય, ક'પારે, (કપરી) 
આવે, શૈેણષ પડે, હૅઠકી આવે; શરીર લુછું થઇ જાય, 
અવાજ ખોખરે થાય, સુઝવણુ થાય, થાક ચઢે, શરીરના 
માંહેના ભાગમાં દાહ થાય, ખાંસી, ઉલટી, ઝાડો. આ 
ચીન્હા શીતાંગનાં છે, આ અસાધ્ય છે, 
૬. તદ્રોક. 
આંખમાં ઘેન રણે છે; જીુળ તાવ ને કફથી દરદી 
પીડાય છે, તરસથી પીડાય છે, અરૂચી, જીભપર કાતરા 
પડી તે કાળાશ રંગ ધરે છે, ઝાડો, શ્વાસ, ગ્લાની, 
 _ઝણુઝણાટ, કણ જુળ, બહેરાશ, આ ચીન્હે તદ્રીકના છે. 
એ કછસાધ્ય છે. 
૭, કુ ડકુ9%* 
કપાળ દુખે, ગઈછી' દુખે, કઠમાં કાંટા પડે, શરીરમાં 
ખાગ ઉઠે, બેશુદ્ધો, કપ થવો, પીડા થવી, દાઢ ભીડાઈ 
જાય, સ'તાપ થાય, લવરી કરે, સુછીત થાય. આ 
થીન્હા કઠમુખ્જના છે. એ કછસાધ્ય છે, 


૮% કણુંક. 
કાનના સુળમાં વેદના થવી, કાન ખહેર માશ્વોા, 
ભકવહ કરવો, ગજુ પકડાડું, દરીરમાં ઝધે કળવરના 


ઉ 


માફેક વેદત$ થવી, શ્વાસ, ઉધરસ, સોમાંથી થાળ ગળવી, 
તાવ અચાનક ચઢી આવવે, સ'તાપ થવે!, કાન અને 
ગળામાં વેદના થવી, ખીજાની ફીકર કરી ખકવાઠ કરવો, 
આ ચીન્ડહુ કર્ણકનાં છે એ કષ્ટસાધ્ય છે. 

એ અસાથ્યરૂપ પકડે છે કારણુ એના અવધીના 
દીવસો લખાણુ છે એમાં સન્તોપાત મટયા પછીથી 
કાનના સુળમાં સોને ભયકર થાય તે અસાધ્ય થયો 
જાણ્વો જ્ચમાં થાય તો કણસાધ્યને પડેલો થાય તો 
સ્રાધ્ય ગણાય છે. 

૯. ભુગ્નનેત્ર, 

તાવથી અશક્ત થવુ, સ્મ્ૃલી ન રહેવી, શ્વાસ થવે, 
ટૃછી થરડાઇ જવી, બેભાન અવસ્થામાં લવવુ, ભ્રમણા 
લાગવી, મ્જારી જીટવી, સાજે ચઢવો, આ ચીનુ ભુગ્ત- 
નેત્રનાં છે આ અસાધ્ય છે જલદી પ્રાણુ લે છે. 


૧૦# જેક્તરાવી. 
લોહીનો કોગળા ઓકવે।,, તાવ ચઢવે।, ઉલટી થવી, 
તરસ લાગવી, સુરી આવવી, શુળ પ્રુટ્વી, ઝાડો અગર 
મરડો થવે, હેડકી આવવી, પેટ ચઢવું) ચકડોળની 
પેઠે ફ્રેર ચઢવા, શરીરમાં ખળતરાથી બ્રથુઝણાટ થવો, 
શ્રાસ્ર ઉપડવે!, મુખ, ચહેરો, કેનીસાની તહોં એાળખવી 


મ 
કે સમજવી, જીભ કાળી કૈ લાલ થવી, અને તેનાપર 
મુ'ડાળાં પડવાં, આ ચીન્હો રક્તછીવીનાં છે એ અસાધ્ય 
છે. પ્રાણુધાતક છે. 
૧૧. પ્રલાષક, 

ક'પારો, લવરી, સતાપ, કપાળના દુખાવો, મોટી 
સોટી વાતો ફરવી, સ્વચ્છતાપર અતી પ્રીતી, ચીતમાં 
ખીજાની ચીંતા થવી, ખુદ્ધી નાશ થવાથી ગભરાટ થવે. 
અને ઢેગધડા વગરનો બકખકાટ, આ ચીન્હો પ્રલ્ઞાપક્નાં 
છે અસાચ્ય છે જલટી પ્રાણુ લે છે. 

૧૨૭. જ્ગ્હક. 

ઉધરસ થવી, દમ ચઢવે, સ'તાપથી વીહ્વલ થવુ, 
જભ કઠંણુ થઇ ઉપર કાંટા કૉઢા થઈ આવવા, કાને 
ખહેર મારવી, જીભ ટુંકી થઇ જવી, સુ'ગા જેવુ' બોલવુ, 
શરીર અશક્ત થઈ જવુ, આ ચીન્હુ જીવ્ડુકનાં છે એ કણ 
સાધ્ય છે, 

૧૩. અભીન્યાસ. 

મોઢાં ઉપર ચળકાટ આવવો, ઉ'ઘ આવવી, બેચેની 
અચેત પડી રહેવું, મહામહેનતે એકાદ બોલ ખોલવે, 
શક્તી જતી રહેવી, શ્વાસ ચાલતો બધ ચવા જેવે 
ચાલવેો, સૌાંમાં ચીકાશ. આ ચીન્હુ અભીન્યાસતા છે 
ભા અસાધ્ય છે. તે તત્કાલ પ્રાણુ લે છે, 


કઠ 
હર?૦૭-. 


દેહ, નખ, નેત્ર, હાથ, પગ, હેળદર લગાવ્યા જેવાં 
પીળાં થઈ જવાં, કફ, પેસાબ, ઝાડો પણુ પીળાં રંગના 
શવાં. ચઢાઉ તાવ, એ ચીન્ડહુ હારીદ્રકતાં છે એ અત્યત 
અસાધ્યય છે 

આ સજ્ઞીપાત કવચીતજ થાય છે. માટે એતુ પ્રક- 
રણું ગ્રથકારના તેર ભેદથી ખહ્‌ાર છે. 


ન ૫: ી. 
સઈ/%તનોે અવી. 
સનન્‍્નીપાત થયાં પછી ૩, ૫, ૭, ૧૦, ૧૨, ૨૧ 
આટલા દીવસે પસાર થયા એટકે શુદ્ધ થઈ રોગી મચી 
જાય છે. ઉપલા દીવસે! ભારરૂપ સમજવા, 


આડે જવરમા સાતના ભેદ કહેવાયા ને આડેમો 
આગ્નતતુકે જવર. 


આ આઠમો જવર આમાંગ્તતુક દ્દોષતા કોપ થયા વીતા 
આવે છે કારણુ પ્રહારથી, (વાગવાથી,) પડવાથી, કામથી, 
કોધથી, ઝેરથી, ભયથી, ચમકથી, સાપથી, લુતાદીદોષથી 
ગુસ્સાથી, શ્રમથી, વીગેર બહારના કારણોથી આવે તે 
માંગતતુક જવર કહેવાય છે. આ તાવ જે કાશથી 


શહ 
માવ્યો હોય તે કારણુની સાધારણુ ચીડીત્સાથી શાન્ત 
ચ8 જાય છે, 


જ/%મ જવર 
વિષમ જવરના પાંચ પ્રકાર છે* 

કારણુ--તાવ ગયા પછી દેોષ શાંત થયાં પહેલાં 
દવાના જેરથી ખળાત્કારે અટકાવી દેવામાં આવે છે. તેના 
રહેલા દોષ ત્થા અહાર વીહારની બેદરકારી વીગેરેથી 
પાછે ઉથલે। મારીને પાછે તાવ આવે છે ને તે આઠ 
દશ ને ખાર દીવસ અણુ ઉતાર ધીકૈલે રહે છે તે વીષમ 
જવર કહેવાય છે, 


વીષમ જવમરતના પાંચ પ્રકારે. 


૧ સતત જવર અણુઉતાર ઉતરતો નથી. 
૨ સતત જવર ખાર કલાકે આવે તે. . 
૩ એન્ચેધ્યુષ્ક જવર ચવીક કલાકે આવે તે (રોજીયે!) 
૪ ત્રતીયક જવર ત્રીજે દીવસે આવે તે એકાંતરીચે।. 
પ ચાતુર્થીક જવર ચોથે દીવસે આવે તે ચોથીચેો. 


(0 હ 
જીણુન”વ૧ર (૯1૭૪૧? . » 
એકવીસ દીવસ તાવ આવી નરમ પડે એવા તાવો 
ગયા પછી જે ઝીણે! તાવ હાડમાં રહી જાય છે તે 


૨૬ 


જઠરાગ્નીતે મ'દ કરે, ઉગ્ર કરે ને લ'બાણું પડી જાય 
છે તેને જીણુંજવર કહે છે. (હાડીયે।) 


મે જેમ વધુ સુદ્તનેો જુનો થાય તેમ ધીમો થતો 
જઇ હાડમાં ગુપ્ત રૂપે રહે છે. એ વીષમ જવરનો પ્રકાર 
છે. વીષમ જવર જેવા ઉથલા મારવાથી આવતા તાવમાં 
જીશ્ુરૂપથી રહી જવાનો ખાસ ગુણુ છે, એ વીષમ જવ- 
રતુ' જીણુંરૂપ કહીચે તોપલુ ચાલે એ લખાણે પડે છે 
તે ધ્યાનમાં ન રહૈ ઉપચાર શાય નહીં, અહાર વીહાારને 
નીયમ રહે નહીં. તો ખરેળ, સોજા, કુશતા, લુખાશ 
વીગેરે ખશખ લક્ષણુ ઉત્પન્ન કરી રોગી કરી દે છે ને 
પછી કેફ વીયને વીગેરે દ્રવ્યો ટુષીત કરીને રોગને કણ 
સાદેય કરી દે છે. 


જવર સુકતોનાં લક્ષણ. 


કોઈપણ તાવ આવ્યો હોય તેતે અટકવાને વખત 
થાય વ્યારે નીચે લખેલાં લક્ષણા થ!ય છે એ લક્ષસુયુક્ત 
દરદી સાને થયો! સમજવે।, પસ્રીનો થાય, શરીર ઢુલમુ 
પડે, માથામાં ચેળ આવે, હેઠે બહારથી પાકી જાય, 
છીંક આવે, અન્તપર રૂચી થાય, ચાક, સ'તાપ મટી 
જાય, ઇ'ટ્દીચો નીમળ થાય, સ્મૃતિ પુર્જની હોય તેવી 


૨૨ 


'શાય, ખળ હૉય તે પ્રમાણુસર વધવા લાગે, આબા જવર 
મુક્ત થયાનાં લક્ષણૂ। છે. ' 


વીશેષમાં ખળવાન માણુસ ત્થા થોડા દેષવાળેો 
માણુસને શ્વાસ, જવર વીગેરે ઉપદ્રવો પણુ સાધ્ય હોય છે 


ક્રોઈપણુ જવરનતા અસાધ્ય લક્ષણે. 


જેના લક્ષણે ઘણા હોય છે, ત્ધા તાવ આવભાંજ 
એકાદ ઈદ્રીય નાશ પાસે કથુ'ચક્ષુ અ'ધાપો વીગેરે હૃદ- 
યની આગ, શ્વાસ, શરીરે સુશ્ક, અનીમીત તાવનુ' 
આવવુ, રે! માંચ થયા કરે, આંખો રાતી થઈ જાય, હૂદ- 
યમાં ગાંઠ ખાઝી હોય એમ લાગશે અગર પીડા થાય, 
નાકેથી શ્વાસ લછં શકે નહીં, હેડકો, વીકરાળ તરસ, 
કાન્તી ફૂરી જાય, પડેલે પહોરે મળશખે સવારે, વીકરાળ 
તાવ ચઢે, સાંધા છુટી જાય, ઝ્ૃછો' આવે, જેને સવારમાં 
સુખપર પસીને પુષ્કળ આવે, શરીર ચીકણું લાગે, 
કપાળે પસીનો ચીકણ્‌! શીતળ થ'ડો થાય, શરીર થડુ 
ગાર થઇ જાય, વીગેરે લક્ષણે! ગ'ભીર (ભય કર) સમજવાં, 


એક ચીન્હુવાળાને કદાપી મટવા આશા રહે કે મટે 
પણુ છે પણુ આવાં ખે ત્રણુ ચીન્હે ભેગાં જણાય ભારે 
પ્રજુ ઈચ્છા થઇ પડે છે. 


૨3 
જ્વરના ઉપાય સબધી સુચના. 


તાવના દરદી માટે લખેલા ઉપાચેો। કામ આવવા 
કવચીતજ ખને છે, ને લખેલા ઉપાયપર શ્રદ્ધા રહેતી 
તથી. તે વેધ સીવાયનાથી ચીકીત્સા ત્થા નીદ્દાનમાં પણ 
સમજ ફ્રેર થઈ જાય તેથી ઉપાય કરતાં પણુ ફળદાયક 
નીવડતા નથી. * 


માકે આમાં ઉપાયોનો કોષ આપ્યો નથી પોતાના 
વીશ્વાસુ વૈઘ પાસે અગર પોતાના જે ખાત્રીપુર્વક ઉપાય 
હોય તેની ચો.જતા કર્‌બી 


પણુ પે।તે પણુ જવરના ભેદને વાંચી સમજપર લઈ 
ધ્યાન રાખવુ' આપણે સહું મનુષ્ય વધુ નહીં તો થોડુ 
પણુ સમજી શકીયે તે! પોતાની બ્ર્રથી કામ બગડતુ' નથી. 


આ લખેલ' ટુક વીગતની નોંધમાં કાંઇ બીને રસીક 
વાદ કે નોવેલ જેવો રસ પડે એમ નથી પણુ પુર્વ ફેળ 
રૂપ સતુષ્યદેહુ ઉત્તમ અસુલ્ય શરીર સબધી ખાસ 
શસસ્ત રહેવા (નીરેગ) રહેવા વીગેરે અપુર્વ લાભ મળે 
એવા લેખ વાંચવામાં બરાભર ધ્યાન આપવું એ મયુષ્યતુ' 
ખરૃ' ને પહેછું કતવ્ય છે. 


૨૪ 


અગત્યન સૃશ્ન. 


૧ પથ્ય પાળવું, નીયમીત ખોરાક લેવે। જે ણે 
કહ્યાં છે તેમાંથી શ્ુભ કારણે! પ્રમાણે વત વુ- 

૨ રોગ ઉપદ્રવ થવાનાં કારણે! તજવાં, લ'ધન કરવાં, 
હલકો ખોશક લેવો, કાંજી, દુધ, ભાત, વીગેરે ખોરાક 
જેનાથી લધન નહીં થ્રાય તેને લધન બરાબર છે. 

૩ મળના વેગને રોકવો નહોં, પેશાબના વેગને 
રીકવો નહીં, અપાનવાયુના વેગને રેકવે। નહીં. 

વમનના વેગને રોકવે! નહીં. 

છીંકતા વેગને રેોકવે। નહીં. 

ઓડેકારના વેગને રેકવે! નહીં. 

ભ્રુખના વેગને રેકવે! નહીં. 

તરસના વેગને રેકવે! નહોં. 

નીંદ્રાતા વેગને રેકવે। નહીં. 

અશ્રના વેગને રોકવો નહીં. 

શકતી ઉપરાંત કામ મમતથી કરવું નહીં, 

પેટ પ'પાળીને ખાવુ નહીં. 

મીષન્ન મર્યાદાથી જરાપણુ વધારે ખાવું નહીં. 

કોધ વારેવારે થયા કરે એ આત્માતો ને દેહને 
જલદી તાશ ફરે છે, 


દપ 


કમામી વીષય વાશના દખાવવી, મતપર અ'ુશ રાખવે।, 
સાહુ અટકાવવા દરરોજ ખ્યાલ રાખવે. 


મનની બળત્રાનેો સ્વભાવં હોય તે છોડવા દરરોજ 
મયત્ત કરવો, 


જાઈની અદેખાઈ કરવાની કેવ હોય તેને અટકાવવા 
દરરોજ પ્રયત્ન કરવો. 


અભીમાન ઓછે ફરવેો એ પણુ શરીરના નાશને 
ક્રરવાવાળે। છે. 


પ્રમાદ ખીલમુલ રાખવે! નહીં. 
કેટુગચનને। ઉચ્ચાર કરતાં વીચાર કર્વે!. 
મ્ોહાંમાંથી મધુર વચન બેોધવાની ટેવ પાડવી. 


શકતી ઉપરાંત મડાસ મારવી નહોં એ પણુ દેહને 
તથા આયુષ્યને ક્ષોષુ કરે છે. 


ક'કાસપર પ્રીતી મમત્વ રાખવું નહીં, 

મનને નખળણુ કરૈ એવા વીચારો અતી કરવા નહીં. 
મનની સ્થીતીપર શરીરતો સોતટેો આધાર છે. 
મનોબળ એ શરીરને ચલાવનાર સાધન સખ્ય છે. 
સારા વીચારો શરીરને પુછી આપે છે. 

નખમળા વીશવારો શરીરને ફશ કરી દે છે, 


કેદ 


શરીર સારૂ હરી તો સુક રોટલે। ખાઇને આન'% મતાશી. 
રારીર ખગડયાની ખેદરકારી સીરે। યુરી ખાવાને પણુ 
ના પસદ કરશે માટેજ મનતુ નભળાપણું એ શરીરનુ 
દુબળાપણુ જાણવુ. 
તમારી મ્રન પુત્ર કલત્ર નીરોગ બનાવવ! તમાયાથી 
ખનતે પ્રયાસ કરે, 
ખોરાક સાદા ને હુલકા વાપરવા રખો. 
ષ્રદ્દાચચં થી આત્મોાન્નતી થાય છે. 


ખ્રહ્મચર્યથી ખુદ્ધીભળ, શરીરબખળ અને મનોાખળ 
"ખીલે છે, 


બ્રહ્મચય થી દીર્ધાયુષી થવાય છે. 
ખ્દ્દાચયં નો! પ્રભાવ ઘણે! ફેળદ્દાયક છે. 


ઠરછાચયથીજ દરેક સસારના ધારેલા યોગ સાધી 
શકાય છે. 


ધારેલા યોગ ફેળદ્દાયક નહીં નીવડવાતું કારણુ ખ્રદ્દાચય' છે. 

સદાચાર નીરમળ (વીકાર ૨હીત) રાખવાથીજ ખ્રછ્યા- 
ચય ઢકૅ છે. 

નહીં ટકવાનુ' કારણુ વાદવીવાદમાં પણુ હાલ વીહુ!- 
૨ના શ ગાર હોય છે. 


ફુ 
લાઇવીવાદ પણુ ઉત્તમ પ્રકારતા વોષયોતાં હેવાં 


નેોઈએ એજ સત્સગ છે ને એનો પ્રભાવ ઉત્તમ મના- 
વાનું કારણુ એજ છે 


ઉપચાર પશ્ધતી સચના. 


૧ આપણા દેશના રોગ તાવ આપલા દેશના નીદાત 
ચીકીત્સાથી શાન્ત થવા જેઈએ. 


૨ તેમ નહીં થવાથો શરીરતા દોશ રેોગતા મુળ 
દોશ શુદ્ધ થતા નથી, 

૩ ન્યાંસુધી રોગના દોષ શુદ્ધ થતા નથી ત્યાંસુધી 
રીંગ દુર થચેો! એમ માનવું ભુલ ભરેલુ છે. 


૪ એવી ભુલેના પરીણામે માણુસના શરીર સાથે 


જ. 


દોષોનો ધાઢો સંબધ થઈ જાય છે. 
પતે રૂતુ ફેરથો, હુવા ફેરથી, ખોરાક ફ્રેરથી ને 
વાતાવરણુમાં થતા ફ્રેરફારોાથો પણુ અનેક રૂપમાં પ્રગટ 
થઇ શરીરને દુઃખ કરૈ છે. 
ટ થયેલી ભુલ સ્વભાવીક રીતે ધ્યાતમાં સી નથી. 
છ માલ્ુસ ક'ટાળા ભરેલી સ્થીતીથી ઉપચાર કરે છે. 


૮ ઉપચારપર તીરસ્કાર આવવાને। પણુ એક રીવાજ છે, 


8૮ 


હ આધી ક'હાળામાં ટાઈમ લખાતાં જીણું રૂપમાં 
રોગ વધી પડે છે. 

૧૦ પછી સદવૈદ્યને પણુ વીચાર ભરેલુ' ને ઘણી મુદતે 
ફેળદાઇ નીવડે એવુ રોગતુ' રૂપ થાય છે, 

૧૧ સેજ બેદરકારી કે ભુલ કે પ્રમાદ વીગેરેથી ઉપ- 
ચાર પદ્ધતીની ખટખટ કટાળા ભરેલ્લી લાગે છે. 

૧૨ પણુ જાણવું નોઈએ કે આપણા દેશની ઉપચાર 
પદ્ધતી જેટલી કઠણુ છે તેટલી લાંબો ઢાળ ફાયદો ટકાવી 
રાખવા રાકતીમાન છે. 

૧૩ ઉપચાર ખઢપટ પડે એવા કે મહેૅનતવાળા અનતુ- 
પાનયુકત કઠણુ હોય છે તેવા ગુણ ધણુ વખત પહોંચે 
એવા સંગીન હોય છે. 

આ ઉપર આપેલા વીષયોતું મનન કરવાથી મનની 
ગતી ભ્રમીત રહેવાનો સ્વભાવ સુધારવામાં સાર્‌ં કામ 
કરરે. માટે દરેક માણુસે પ્રીતીપુવેક ઉપચોગગ કરી 
એને લાભ લેવે. 

શરમથી ચોપડી લછં સુકી રાખવી એ ટીક નહીં. 
પણુ આઠ દશથી પદર દીવસ સુધીમાં પણુ એકવાર 
વાંચવા ભલામણુ છે. ને બે કલાક વાંચવામાં રેકાણુ 
થશે પણુ યાદ રહેવામાં ઘણુ! કારણુચો ઉપયોગી થઇ પડશે, 


રક 


પથ્ય એટલે પરેજી પાળવામાં આવે તો એષધ 
વગર પણુ વ્યાધી મટે છે પણુ પરેજી નહીં પાળવામાં 
આવે તો સેકડો એષધેથી પણ વ્યાધી મટતો નશ્રી. 
નીઘ'ટ રત્નાકર : 
દોહુરો, 
પથ્ય પાળતાં રોગીને શું ઔષધથી કામ; 
પથ્ય ન પાળે રોગી તે કરે શું એષધ કામ. 


બાગળના પુરાતની રીવાજ એવા હુતા કૈ તાવ 
આવ્યે પાકે! થવા દેવાને રીવાજ હુતો, એ વેઘકશાસ્રની 
આજ્તાનાજ રીવાજ હતે, બેદોષવાળા તાવને વેદ્યકશાસ્ત- 
કારોએ પાંચ, સાત, નવ ને દરા આટલા દીવસ વોજા 
ખાદ એષધેોપચાર કરવા કૂરમાવ્યુ છે. 

હાલના રીવાજથી એ સુત્ર માનવામાં આવે એવુ 
નહીં લાગવાથી જવરના પ્રકારોમાં એને દાખલ કરવામાં 
આવ્યુ નથો, પણુ પાછળ દર્શાવવામાં પણુ એ કેર સમજુ 
માણુસને ફળદાઇ થશે એમ ધારી ખે શખ્ઠ્ટ લખ્યા છે. 

એ શીવાય તાવમાં ખાક લેવો એ રીવાજ પણુ હતો 
તે થોડો થોડો રીવાજ હુજુપણુ હયાત છે. 


એ સીવાય ઉપવાસ એટલે લધત એ પષ્ ખાસ 
ધ્યાત આપવા જેવો! ને દરેકને ફૂળદાયક જવરના દવ 


ગવ 


ને જલદી આરામ કરનાર રીવાજ (નીચમ) છે તે આગળ 
ઘણાજ પ્રચલિત હુતો હાલમાં તો કોઈ જગ્યાએ નેવામા 
આવે છે. 

ખજુ અગત્યનું લખવાનુ યાદ આવતાં તે વચ્ચે લખવુ 
પડે છે કૈ હાલના માણ્સો।ને લંધત કરાવવાનું કહેવામાં 
આબાવે તો! કહેનારતું હાસ્યમાં નીકળી જાય છે. ભુખે તે 
મરાય કે, ગાંડા છે. આ શખ્દો એક્દમ હાજર જવાખમાં 
ષાછા આવીને વાગે છે. 
; ય્મે વાત સમજુ માણસને હાસ્ય થવા જેવો આજ 

કાલની નાનકડી સૃષ્ટીની છે. 

આપણાધ્રો ઉપવાસ ન થાય, 

આપણાથી ચાલતા નહીં જવાય. 

આપણાથી જમીને તુરત સુઇ જવાય. 

આપણને ચાહુ વીના ચાલેજ નહં. 

આપણને ચટણી અથાણા શાક તીખા ખાટા વીગેરે 
પદાશે ખાદ્ય વસ્તુના બરાબર વજનથી જેઇએ. 

આ આપણી ખાશીયતના સળ પાતાળ સુધી ગયાં છે. 

તેને અટકાવો એમ લખવુ એ કોણ એકનેજ શ્રેય- 
સ્કર થરો એમ લાગે છે પણુ એકજ માણસને એ સબધી 
ચટક લાગે તો એ ખ્રીજ રેોપાચું' ગણાય એથી પણુ 
ક તોષ માનીશ્ર, 


ય 


કારણ એક જણ અનેકને જાહેરાત આપે ને અનેક- 
માંથી વળી કેઈ બાજા પણ નીકળી આવેતે ત'હુરસ્તી 
ઉપર ઘણે! સારે ફૂાયદાને ઉપકાર થાય એનાથી ખધા 
સ્વાય સધાય છે. 

હેવે આટલું કહી વીરમીએ છીએ. 

વાંચક વગને કોઇપણ શખ્દ્ટ ભારી અગર ઠપકારૂપ 
લાગે તો તેમ માનવાનું કારણ નથી કારખાકે એ ખબધુ'જ 
ઉપયોગી છે એમ માની ક્ષમા આપશે. 

હવે આ ખાખભતમાં ચીકીત્સા એટલે ઉપચાર પદ્ધતીની 
જરૂર હુતી પણ લ'બાણુ થવાના ભયથી આ ફકત જાણીને 
ચાંદ રાખવું એ વીષયપર કટાળાર્‌પ નહીં થાય માટે 
ટુકામાં ધારી લ'ખાણુ થવાના ભયથી ઉપચાર લખ્યા નથી. 

સમય મળેથ્રી તે પણુ વાંચક વગ આગળ કેઇવાર 
હાજર કરવામાં આંવરે. 


ઉપચાર એવા હોવા નેઇએ કે દરેક ઘરમાં ગામમાં 
મળી શકે. 


ને દરેક સમજી શકે કરી શકે એવાને જથામાં 
વધારે હોય એવા કામ આવે એમ છે માટે એને વીલખ 
યાય એમ છે પણુ ખનતી ઉતાવળે શોધખોળ કરી 
મહુર પાડવામાં આવશે. અસ્તુ. 


પ ર 
સુવણુ માલતી વસત. 
જર્ણજ્વર, જુકરે।ગ, ધાતુક્ષય, શ્વાસ, ખાંમી, વાયુ, ગુલ્મ, ધાતુ- 
ગત જવર, હરસ, પ્રદર, ગર્ભાધાન સ્થાપક, તથા સય ભક, હવાપાણી 
લાગવાથી થતા દરેક રેગપર્‌ સગભા સ્ીતે દરેક રોગમાં ઉત્તમ, 
તોલા ૧ઉતી કોંમત રૂ, ૧૨, 


0 0 
મહા સુદશન શ્રુણુ. 
સવ નવરમાં ઉત્તમ છે, કમળે પાન્ડુ, જણંજ્વર, હાડજવર, 


આંગ્તતુક જ્વરે, ખેદેશવાળા તાવ, ત્રીદોશ જવર, ધ!તુમત જવર 
વીગેરેમાં ઉત્તમ ૬ . ડખ, ૧ની કીં, રૂ1, €11* 


હીંગાષ્ટક ચુણુ . 
વાયુ, બાદી, આદરે, શુળ, ઝાડા, આમ, મરડા, મદામીપરે 
ઉત્તમ છે. ડખા જની ફૉ. રૂ? જા7 


શક્તિની ગોળો. 


દરેક જાતના નબળાધતે ૬૨ કરી કાથમતે માટે રાક્તિ આપે છે. 
કીંમત ર્‌, ૨, 


દ્રાક્ષાશવ. 
શીતળ, લહેજતદાર્‌ પીણુ', ખાંશી, શ્રાસ, હ્ય, મ'દાગ્તી, સધ- 
રણી, હરસ, ઉદાવતે ગોળો, કૃમીરોમ, કેહ, નેત્રરોગ, લોઈ બીગાડ, 
ત્રણ્રોગ, માથાનાં ૬૨૬, ગળાંતા રેમ, જ્વર, આખ, અ અજીર્ણ. પાંન્ડુ, 
કમળા વીગેરે રોગોને જડસુળથી મટાડે છે. 
ભાટલે। સાટે કી'૦ હા ૨ 


બતાવતાર--નાશુભાઈ નરસીંગદાસ વેધ. 


